
แนวทางการรักษาผู้ป่วยความดันโลหิตสูงวิกฤต  
 
 SBP ≥ 180 or DBP ≥ 110 mmHg. 

นั่งพัก 15 นาที วัด BP ซ า้ 

SBP < 180 or DBP < 110 mmHg. 

1. ส่งตรวจ OPD  
2. ให้ค้าแนะน้าในการปฏิบัติตัว 
3. นัด F/U 

SBP ≥ 180 or DBP ≥ 110 mmHg. 

1. ส่งตรวจ ER 
2. ประเมิน end organ damage 
- Acute MI 
- Acute stroke 
- Acute pulmonary edema 
- Aortic dissection 
 

signs end organ damage 
no 

yes 

Hypertensive urgency 
1. นอนพัก 
2. Hydralazine 25-50 mg. oral 
stat maximum 300 mg./day หรือ 
Amlodipine 5-10 mg. oral stat 
3. รกัษาสาเหตุอ่ืน ๆ เช่น pain, 
anxiety, drug, metabolic 
 

วัด BP ซ า้ 1 ชั่วโมง 

SBP ≥ 180 or DBP ≥ 110 mmHg. 
no 

yes 

Hypertensive emergency 
1. นอนพัก 
2. ปรึกษาอายุรแพทย์ พิจารณา 
Admit/ Refer หากเกินศักยภาพ 

1. นอนพักต่อ 
2. ประเมิน signs end organ 
damage 
3. พิจารณา anti-hypertensive 
ชนิดอื่น 
 


